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VOOr een goede start in de brugklas

AlS je naar dg brugklas gaat, verandert er een heleboel. Je komt
0p een nieuwe school en bij andere kinderen in de klas.
Je hebt allerlei verschillende vakken en veel meer leraren.

W Met deze 10 tips maak je een goede start:

1

Zorg voor een veilige fiets waarop J€ J&
schooltas (met je Laptop) makkelijk kunt

meenemen. Een rekje voor of achter op e 20 vind je makkelii
akkelijk i
je fiets is heel handig. Er zijn ook speciale | vanzelf aan i .ewkje WEQ en wen je
ko ish y Pak 's avonds al af Je nieuwe schoolgeboy
rugzakhouders voor op de bagagedrager. ie boekentas in. W

Dat scheelt je 's ochtends
weer wat tijd.

, @

Denk aan je broodtrommet en je
drinken! Qok is het handig om

wat geld bij je te hebben.
In de Gezonde Schoolkantines van

Het Hooghuis is er altijd iets

Leg de boeken die je niet nodig
hebt tussen de lessen door in je

7 Luisie. Dat scheelt je sjouwen.

6

Plan je huiswerk zorgvuldig,

lekkers en gezonds te krijgen. z0dat je net op ’F‘J'd af hebt. Maak tijd voor ontspanning
Je mentor kfli.n je daar heel " (sporten, spelen, je hobby uitoefenen),
goed bij helpen. want dat is ook heel belangrijk.

9

Geef jezelf tijd om te wennen adn
je nieuwe school en aan de nieuwe Sta open voor wat je nieuwe school | Zit je iets dwars op school of gaat er
manier van leren en huiswerk dllemaal te bieden heeft: de leuke dinjeen jets niet zoals je graag wilt?
maken. Geen paniek als je een Keer én de minder leuke dingen ’ draat erover met je ouders of je mentor
een onvoldoende haalt. Maak er altijd het beste van! Miséchien Dan weten 7 noe het Met & aat &1
Dat overkomt de besten. Krijg je wel plezier in iets wat je eerst kunnen ze je helpen.

10

8

helemaal niet leuk leek
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