
Ouderavond 27 januari

Jongeren, alcohol en drugs
Ouders van jongeren komen voor nieuwe uitdagingen te staan. Hoe ouder de jongere hoe 
meer zij hun eigen weg willen gaan. Daarbij worden zij ook geconfronteerd met alcohol 
en drugs. Maar hoe zit het nou met het gebruik van die middelen;
Wat doet bijvoorbeeld lachgas of een XTC pilletje? en hoeveel drinken ze nou eigenlijk 
als je er niet bij bent? En hebben de ouders invloed op het gedrag van hun kinderen? 
Hoe kan je het gesprek aangaan? Wat werkt en wat zijn veel voorkomende valkuilen?

Kom naar de ouderavond over jongeren, alcohol en drugs.

Maandag 27 januari om 19:00 - Het Hooghuis Titus Brandsmalyceum

De ouderavond bestaat uit een gevarieerd programma waarin drie experts vanuit hun vakgebied vertellen:

Gordon Slabbers, kinderarts Bernhoven Ziekenhuis informeert u over de effecten en risico’s van gebruik bij 
jongeren, en  waarom het belangrijk is om alcohol en drugsgebruik zolang mogelijk uit te stellen.
Anja Sijbranda, GGD Hart voor Brabant, geeft inzicht in het puberbrein en welke opvoedaanpak hierin het 
meest effectief is. Voor ouders van onderbouwleerlingen
Yvonne Ruhl, NK preventiewerker, spreekt over uitgaansleven en wat middelen met je doen. Wat maakt dat 
sommige jongeren doorgaan met gebruik, welke invloed heb je als ouders? En hoe hierover in gesprek te 
gaan?  Voor ouders van bovenbouw leerlingen.

De avond is informatief en interactief, dat wil zeggen dat er ruimte is voor vragen die u zou willen stellen.

We hopen u te ontmoeten!

kleurt je leven

Aanmelden op
www.hethooghuis.nl/infoavond-jongeren-alcoholendrugs


